MEDIOS MATERIALES

Camillas de inmovilizacion autoflotantes para posibles le-

sionados de columnavertebral. (1 por cada 5 alumnos).
Maniqui R.C.P.(1 por cada 4 alumnos).

Boyas torpedo (1 por cada 2 alumnos).

Brazos de rescate (1 por cada 2 alumnos).
Diapositivas, videosy transparencias.

CUOTA DE INSCRIPCION POR ALUMNO

15.000 ptas. (Precios especiales a patronatos
deportivos municipales).

NUMERO DE ASISTENTES POR CADA GRUPO

Minimo: 12 personas.
M aximo: 20 personas.

BOLETIN DE INSCRIPCION
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PROFESORADO

Algjandro Reyeros Medina

Profesor Nacional y Entrenador Superior de Salvamento
Acudtico.

Entrenador Superior de Natacion.

Director de la Escuela de Salvamento Acuético Profesional
C.D. Amanecer.

AnaFuentes Marin
Profesora Nacional y Entrenadora de Salvamento Acuético.
Experta Universitaria en Entrenamiento Deportivo.

Directora del Centro de Perfeccionamiento y Actualizacién
en Salvamento Acuatico “Los Cedros”.

DIRECTOR DEL CURSO

ALEJANDRO REYEROS MEDINA

Ex Jefe de Estudios de la Federacion Madrilefia de Salva-
mento y Socorrismo.

Ex Director de la Escuela Espafiola de Salvamento y Soco-
rrismo.

LUGAR DE CELEBRACION

EN LA PROPIA INSTALACION QUE SOLICITE ESTA FOR-
MACION.

CURSO DE

ACTUALIZACION Y
ASESORAMIENTO PARA LA
SEGURIDAD EN
POLIDEPORTIVOSY PISCINAS
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ASOCIACION RESCATES ACUATICOS Y
SOCORRISMO PROFESIONAL EN ESPANA

TELF: 629.655.939 / 650.413.184

CURSOS
PROFESIONALES

FECHAS:



OBJETIVO

lantener actualizado en materia de accidentes al per-

nal docente deportivo y operarios, evitando € agra-

amiento de las lesiones que pudieran presentarse y la
xs0lucion de las mismeas.

DIRIGIDO A

MONITORES

ENTRENADORES

OPERARIOS

PROFESORES DE CUALQUIER DISCIPLI-
NA DEPORTIVA

PREPARADORES FiSICOS
SOCORRISTAS
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DIPLOMAS

todos los participantes A.R.A.S.P.E. les expedira el
yrespondiente Diploma Acreditativo, haciendo refe-
ncia a las materias impartidas y a nimero de horas
tales (10 horas).

ODOS LOS INSCRITOS RECIBIRAN DE MANE-
A GRATUITA UNA MASCARILLA LLAVERO
IARCA AMBU, PARA USO DE EMERGENCIA
N RESPIRACIONES BOCA A BOCA.

PROGRAMA

SABADO:
a De9.00a9.30:

-Entrega de documentacion
y presentacion del curso.

o De9.30a10.00: LA PREVENCION:

- Informacion General.

- Observacion de alumnos y usuarios.

- Tipos de actuacién ocular.

- Aplicacion de normas.
(Recomendaciones /Prohibiciones)

o De10.00a12.45: LA ACTUACION:

-Los accidentes mas comunes en

seco con caida posterior a agua.

-Andisis comportamental y
actuacion psicolégica ante la

respuesta de estrés agudo.

-Desplazamientos  terrestres  y

acuaticos de quien auxilia.

- Intervencién acuética ante los
diferentes tipos de victimas.

- Protocolo de actuacion ante un
individuo inconsciente.

- Soporte vital basico (R.C.P.)

- Mecanica de la maniobra de
Heimlich.

o De12.45 a13.00: Descanso.

o De13.00a14.00: COLUMNA VERTEBRAL.
- Accidentados con distintos
grados de lesién. Idertificacion.
- Actuacion entre este tipo de accidentados,
en seco'y agua.

o De14.00a14.30: TRASLADOS.
- Accidentados inconscientes.

- Accidentados que solo
necesitan ayuda.
- Posibles lesionados  de

columnavertebral.

DOMINGO:

PARTE PRACTICA EN EL PROPIO CENTRO DE
TRABAJO PARA ATENDER LAS NECESIDADES
REALES DE CADA CASO.

o De9.30a13.30:

- Rescate de consciente en
superficie.

- Rescate de inconsciente en
superficie.

- Extracciones.

- Rescate de inconsciente en

medio fondo y fondo.

- R.C.P. con maniquies.

- ColumnaVertebra en aguas
profundas y no profundas.Con
y sin material especifico.

- Columna Vertebral en seco.

o De13.30 a14.00:

ENTREGA DE DIPLOMAS






