
 
 
 
 

MEDIOS MATERIALES  
 

  Camillas de inmovilización autoflotantes para posibles le-
sionados de columna vertebral. (1 por cada 5 alumnos).  

  Maniquí R.C.P.(1 por cada 4 alumnos). 
  Boyas torpedo (1 por cada 2 alumnos). 
  Brazos de rescate (1 por cada 2 alumnos). 
  Diapositivas, vídeos y transparencias. 

 
CUOTA DE INSCRIPCIÓN POR ALUMNO 

 
  15.000 ptas. (Precios especiales a patronatos 

deportivos municipales).  
 

 
NÚMERO DE ASISTENTES POR CADA GRUPO 

 
  Mínimo: 12 personas. 
  Máximo: 20 personas. 

 
 

BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN 
 

Nombre:...............................................................  
Dirección:............................................................  
Ciudad:................................C.P.........................  
Telf:.................................../.................................  

 
 

FORMA DE PAGO 
 

INGRESAR A: 
Titular Cuenta: A.R.A.S.P.E.  
Entidad: 2085    (IBERCAJA) 
Oficina: 9289 
D.C.: 41 
Nº de Cta: 0330051085 

 
 

 
 
 
 

PROFESORADO 
 

Alejandro Reyeros Medina 
 

q  Profesor Nacional y Entrenador Superior de Salvamento 
Acuático. 

q  Entrenador Superio r de Natación. 
q  Director de la Escuela de Salvamento Acuático Profesional 

C.D. Amanecer.  
 

Ana Fuentes Marín 
 

q  Profesora Nacional y Entrenadora de Salvamento Acuático. 
q  Experta Universitaria en Entrenamiento Deportivo. 
q  Directora del Centro de Perfeccionamiento y Actualización 

en Salvamento Acuático “Los Cedros”. 
 

 
DIRECTOR DEL CURSO 

 
ALEJANDRO REYEROS MEDINA 

 
q  Ex Jefe de Estudios de la Federación Madrileña de Salva-

mento y Socorrismo. 
q  Ex Director de la Escuela Española de Salvamento y Soco-

rrismo. 
 

 
 
 

LUGAR DE CELEBRACIÓN 
 
 
EN LA PROPIA INSTALACIÓN QUE SOLICITE ESTA FOR-
MACIÓN. 

 

 
 
 

CURSO DE  
 

ACTUALIZACIÓN Y 
ASESORAMIENTO PARA LA 

SEGURIDAD EN  
POLIDEPORTIVOS Y PISCINAS 

 
 

    
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
TELF:   629.655.939    /    650.413.184 

 

 
 
   CURSOS 
   PROFESIONALES 
 

 
FECHAS: 



 
OBJETIVO 

 
Mantener actualizado en materia de accidentes al per-
sonal docente deportivo y operarios, evitando el agra-
vamiento de las lesiones que pudieran presentarse y la 
resolución de las mismas. 

 
DIRIGIDO A 

 
q MONITORES 
q ENTRENADORES 
q OPERARIOS 
q PROFESORES DE CUALQUIER DISCIPLI-

NA DEPORTIVA 
q PREPARADORES FÍSICOS 
q SOCORRISTAS 

DIPLOMAS 
 

A todos los participantes A.R.A.S.P.E. les expedirá el 
correspondiente Diploma Acreditativo, haciendo refe-
rencia a las materias impartidas y al número de horas 
totales (10 horas). 

TODOS LOS INSCRITOS RECIBIRÁN DE MANE-
RA GRATUITA UNA MASCARILLA LLAVERO 
MARCA AMBU, PARA USO DE EMERGENCIA 
EN RESPIRACIONES BOCA A BOCA. 

 
PROGRAMA 

 
SÁBADO: 

q De 9.00 a 9.30: 
 

         -Entrega      de    documentación  
          y   presentación del curso. 

 
q De 9.30 a 10.00: LA PREVENCIÓN: 

 
         - Información General.  

               - Observación de alumnos y usuarios. 
               - Tipos de actuación ocular. 
               - Aplicación de normas. 
                 (Recomendaciones /Prohibiciones) 
 

q De 10.00 a 12.45: LA ACTUACIÓN: 
 

            -Los   accidentes   más  comunes  en  
          seco  con caída posterior al agua. 

               -Análisis        comportamental        y      
                actuación   psicológica      ante      la  
                respuesta de estrés agudo.   
               -Desplazamientos       terrestres       y 
                acuáticos de quien auxilia. 
               - Intervención    acuática     ante     los 
                diferentes tipos de víctimas. 
               - Protocolo   de    actuación   ante   un   
                 individuo inconsciente. 
               - Soporte vital básico (R.C.P.) 
               - Mecánica   de   la      maniobra     de 
                  Heimlich. 

q De 12.45 a 13.00: Descanso. 
 

q De 13.00 a 14.00: COLUMNA VERTEBRAL. 
                   - Accidentados         con        distintos 
                  grados de lesión. Identificación.  
                - Actuación entre este tipo de accidentados, 
                  en seco y agua. 
 

 

 
 

q De 14.00 a 14.30: TRASLADOS. 
                  - Accidentados inconscientes. 
                  - Accidentados      que     solo  
                    necesitan  ayuda. 
                  - Posibles     lesionados       de  
                    columna vertebral.  
 
 
DOMINGO: 
 
PARTE PRÁCTICA EN EL PROPIO CENTRO DE  
TRABAJO PARA ATENDER LAS NECESIDADES  
REALES DE CADA CASO. 
 
 

q De 9.30 a 13.30: 
                   - Rescate     de   consciente   en 
                     superficie. 

 - Rescate   de  inconsciente   en  
   superficie.  
 - Extracciones. 
 - Rescate   de  inconsciente   en  
    medio fondo y fondo. 
 - R.C.P. con maniquíes. 
 - Columna Vertebral  en   aguas 
   profundas y no profundas.Con 
   y sin material específico. 
 - Columna Vertebral en seco. 
 

q De 13.30 a 14.00: 
                
      ENTREGA DE DIPLOMAS 
 
 
 
 
                     
                               
 
 



 
 


