PROFESORES

ALEJANDRO REYEROS MEDINA.
‘ofesor Nacional y Entrenador Superior de Salvamento Acuéti-
).
specialista de Salvamento en Playas.
»rmador de Formadores en Motos Acudticas de Rescate.

ANA FUENTES MARIN
‘ofesor Nacional y Entrenador de Salvamento Acuatico.
specialista de Salvamento en Playas.
»rmador de Formadores en M otos Acudticas de Rescate.

JAVIER FERNANDEZ ESCORIAL
rupo de Rescate Subacuético de los Bomberos de la Comuni-
d de Madrid.
structor de Buceo y Rescate PADI.

DIRECTOR DEL CURSO

ALEJANDRO REYEROS MEDINA
O Ex Jefe de Estudios de la Federacion Madrilefia de
Salvamento y Socorrismo.
O Ex Director de la Escuela Espaiiolade  Salvamento y
Socorrismo

RECIO: 241 Euros (Con alojamiento y transporte desde Ma-
id 319 Euros)
iiPrecios Especiales para alumnos de INEF!! (Consultar)

ZCHA TOPE DE MATRICULA: 10 dias antes del inicio del
Irso.

DRMA DE PAGO: EN METALICO O INGRESAR A:
ITULAR DE CUENTA: A.RA.SP.E.

NTIDAD: 2085 (IBERCAJA)

FICINA: 9289

C.41

> CTA: 0330051085

UGAR DE CELEBRACION:

ZORIA:

|EF MADRID

"MARTIN FIERRO S/N

UTOBUSES DESDE MONCLOA o P. PIO ; N° 46.
RACTICA:

ARTAGENA

FORMACION

ES

PREVENCION

CURSO DE SALVAMENTO

EN AGUAS ABIERTAS
(PLAYAS. NIVEL 1-BASICO)

S 1.9
‘i = = SR N
Asoclacion Hadnlnﬁao q : n
Salvamanka y Socorrisma W - a
Profesional z

I : 1 L
, __Socorrista \ %FESW 99'
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SOCORRISID FRITESIRAL IH CipRAE

COLABORA CEDIENDONOS SUSINSTALACIONES:

Al

INSTITUTO NACIONAL
DE EDUCACION FiSICA
Adscrito ala Universidad Politécnica de Madrid

WWW.ar aspe.com
WWW.|lossocor ristas.com

TELEFONOSDE INFORMACION:

629.655.939/ 650.413.184.

CURSOS
PROFESIONALES

FECHAS:



DIRIGIDO A

Socorristas Acudticos Titulados.
T.A.F.A.D.

Monitores de Deportes Nauticos.
Patrones de M otonautica.

Oo0Do

MEDIOSMATERIALES

Trangporte hasta e lugar de realizacion (Cartagena)
Alojamiento en apartamentos en primerisima linea
de playa.

Chalecos Salvavidas.

Lanchas neuméticas semirrigidas con
fueraborda.

Motos acuéticas.

Materiales de salvamento.

Trajes de neopreno.

Medios audiovisuaes.

Textos.

Diplomeas.

motor

o0 00 OO0

NUMERO DE ALUMNOS

aMinimo: 12 personas.
oM aximo: 20 personas.

nviar documentacion y resguardo del ingreso al fax ne:
L. 221.86.78., haciendo constar en lugar visble:
ombre del alumno, curso en e que se matricula y te-
fonosfijo y movil).

DIiA

oogd

DIA

PROGRAMASY CONTENIDOS

13 - (SABADO):

De 9.00 a 10.30: Tecnologia Naval.

De 10.30 a 11.00: Descanso.

De 11.00 a 14.00: Grupos deriesgo y factores que inci-
den en él. Seguridad e higiene del socorrista profesio-
nal. Lesionas de columna vertebral.

De 14.00 a 16.00: Comida

De 16.00 a17.30: Auxilio de buceadores en superficie.

-Estrés del buceador.
-Hipertermia e Hipotermia.
-Lesiones disbaricas.

De 17.30 a 18.00: Descanso.
De 18.00 a 19.30: Orientacién en el Salvamento Acué-
tico:

-Subacuatica.

-Aérea

14 - (DOMINGO):

De 9.00 a 11.00: Movimientos de |as aguas marinas.
Ubicacion de los puestos de vigilancia. Formas de en-
trar al agua. Animales marinos nocivos.

De 11.00 a 11.30: Descanso.

De 11.30 a 13.00: Sefiales con o sin materiales el ectro-
nicosy no electronicosy faros.

De 13.00 a 14.00: Andlisis comportamental del  soco-
rrista profesional ante un salvamento.

De 14.00 a 17.00: Comida.

De 17.00 a 19.00: Practicas en piscina poco profunda
y profunda.

DIA 19 - (VIERNES):

O A las15.00 aprox. Salida en autocar condirec-
cién a Cartagena

O A las20.30 aprox. Llegadaadestino y transporte
al alojamiento.

20 - (SABADO):

QO De9.00a11.00: Carrerasy natacion en laplaya.
O De11.00a14.00: -Entradasen e mar.
-Extracciones.
-Remolques.
Q De16.00 a19.00: Practicas con lanchas neuma-
ticas.

DIA  21- (DOMINGO):

De 9.00 a 11.00: Motos Acuéticas.
De 11.00 a 13.00: Entrenamientos en la playa.
Clausuray transporte hasta el autocar.

o000

EVALUACION

Sera continuay se realizara un trabajo fin de curso
por escrito segun seinformard a principio de las
clases. S @ aumno faltara masde un 10% del
volumen total de las clases presénciaes no recibira
diploma acreditativo dd mismo, no teniendo
derecho aladevolucién del importe de la matricula.

ACREDITACION

A.R.A.S.P.E. expediradiploma acreditativo en €l
que consten las 43 horas de duracién de este curso.






