PROFESORES

JOSE JMENEZ JMENEZ
Guia de Expediciones en Riosy Aguas Bravas.
Entrenador de Piragliismo.
Experto en Rescates en Aguas Bravas.

ANA FUENTES MARIN
rofesor Nacional y Entrenador de Salvamento Acudtico.
Especidista en Salvamento en Playasy Aguas Abiertas.
:gpecialista en Salvamento en Embalses y Aguas Bravas.

ALEJANDRO REYEROS MEDINA
‘ofesor Nacional y Entrenador Superior de Salvamento
Ccudtico.
peciaista en Salvamento en Playasy Aguas Abiertas.
speciaista en Salvamento en Embalses y Aguas Bravas.

DIRECTOR DEL CURSO

ALEJANDRO REY EROS MEDINA

RECIO POR PERSONA: 289€
Jojamiento Incluido en Casa Rural)
iiPrecios Especiales para alumnos de INEF!! (Consultar)

ZCHA TOPE DE MATRICULA: 10 dias antes del inicio del curso.

DRMA DE PAGO: EN METALICO O INGRESAR A:
TULAR CUENTA: A RASPE.

\NTIDAD: 2085 (IBERCAJA)

FICINA: 9289

C.41

>, CTA: 0330051085

nviar documentacién y resguardo del al fax n°:

L/ 221.86.78, haciendo constar en lugar visble: nom-
‘e del alumno, curso en € que se matricula y teléfono
0y movil.

JGAR DE CELEBRACION:

ZORIA:

IEF MADRID

"MARTIN FIERRO SN
JTOBUS DESDE MONCLOA o P. PiO: N° 46
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RIO TORMES. AVILA
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C OLABORA CEDIENDONOSSUSINSTALACIONES:

INSTITUTO NACIONAL
DE EDUCACION FISICA
Adscrito ala Universidad PolitécnicadeMadrid

Www.ar aspe.com
Wwww.lossocor ristas.com

TELEFONOSDE INFORMACION:
629.655.939/ 650.413.184.

CURSOS
PROFESIONALES

FECHAS:
15, 16, 21, 22y 23 de Mayo de 2004



DIRIGIDO A

Socorristas Acuéticos.

OBJETIVOS

Adquisicion de conocimientos en cuanto a la pre-
vencion y a salvamento en aguas fluviaes tranqui-
las y rios con corrientes de tipo medio 0 aguas bra-
ves.

MEDIOSMATERIALES

Cuerdas, M osguetones, Drizas, Etc.
Trajes de Neopreno y Escarpines.
Chalecos Salvavidas.

Tirantes de rescate.

Boyas Torpedo.

Bolsas de Salvamento.

Textos.

Medios Audiovisuales.

Diplomas.

LASPRACTICAS SE REALIZARAN EN EL RiO TORMES

NUMERO DE ALUMNOS

Minimo: 12 personas.
Méaximo: 20 personas.
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1°FIN DE SEMANA

SABADO MANANA:
De 9.00 a9.15:
Presentacién del Curso y Entrega de Documentacion.
De9.15 a11.15: Embalses:

Margenes.

Fondos

Vegetacion vivay muerta

Tipos de diques'y desaglies
Seguridad y Salvamentos

Aguas color , temperaturay turbidez

De 11.15 a11.30: Descanso
De 11.30 a 13.30: Hidromorfologia de los Rios |
Partes del curso ddl rio
Morfologia del cauce (sifones, obstéaculos,

canales de conduccién, €etc.)
Movimientos del agua (rulos, marmitas,

contracorrientes, etc.)
Tipos de desplazamientos dentro del cauce.

SABADO TARDE:
De 15.30 a 17.30: Hidromorfologiade losrios |1
- Relacion entre el movimiento de las aguas y

riesgos de accidente.
Relacion entre los obstaculos del cauce y

riesgo de accidentes.
Riesgos subjetivos.

De 17.30 a 17.45: Descanso
De 17.45 a 19.30: Evaluacion de riesgos
- Fracturas
Ahogamientos
Empotramientos
Etcétera

DOMINGO MANANA:
De 10.00 a 12.00: Materiales
Presentacion de los materiales
Teoriade su manejo
De 12.00 a12.30: Descanso
De 12.30 a 14.00: Técnicasy métodos de actuacion

DOMINGO TARDE:
De 15.00 a 17.00: Précticasen pisdna
Sujeccidn de victimas
Lanzamiento de cuerdas

De 17.00 a 18.00: Préacticas en seco
Cabulleria
Colocacion de anclgjes, polipastos,
Etc.

2°FIN DE SEMANA

VIERNES:
Salida hacia Barco de Avila sobre las 17.00 horas y
entrega de alojamientos en casas rurales, alallegada

SABADO:
De 10.00 a 14.30: Practicas de Salvamento Acuatico en

Embases
Entradas en el Medio Acuético.

Despl azamientos Acuéticos con

y sin material (aletas, latas....)
Simulaciones de salvamento .

De 14.30 a 16.00: Desplazamiento y comida de grupo.
De 16.00 a 19.00: Lectura de las aguas del rio
Evaluacion y prevencion
Practicas de nado en Aguas Bravas.

DOMINGO:
De 9.00 a 10.00: Desayuno
De 10.00 a 11.00: Proyeccidn de videos didacticos
De 11.00 a 15.00: Entrenamiento de manejo de materia-
les de salvamento en €l rio
De 15.00 a 16.00: Comida
De 16.00 a19.00: Métodosy Técnicas de actuacion
- Simulaciones de salvamento
- Alas19.00: Clausuradel cursoy regreso aMadrid.

EVALUACION

Sera continuay serealizara un trabajo fin de curso por es-
crito segun seinformaraal principio de las clases.

Si el alumno faltara mas de un 10% del volumen total de
las clases presénciales no recibiradiploma acreditativo
del mismo, no teniendo derecho a la devolucion del
importe de lamatricula.

ACREDITACION

A.R.A.S.P.E. expediradiplomaacreditativo en el que
consten las 41 horas de duracion de este curso.






