SOLICITUD DE INSCRIPCION

IUDAD:...c.ociiiiiiis D.P..........
ZLEF. Lo,

N° DE ALUMNOS

Q Minimo: 12 personas.
Q Maximo: 24 personas.

RECIO POR PERSONA: 253 €
iiPrecios Especiales para alumnos de INEF!! (Consultar)

ECHA TOPE DE MATRICULA: 10 dias antes del ini-
0 ddl curso.

ORMA DE PAGO: EN METALICO O INGRESAR A:
ITULAR CUENTA: ARA.SPE.

NTIDAD: 2085 (IBERCAJA)

FICINA: 9289

C.4

° DE CUENTA: 0330051085

nviar solicitud de inscripcion, resguardo de la
ansferencia y fotocopia de la acreditacion de so-
rista acuatico al fax n°: 91/ 221.86.78

JGAR DE CELEBRACION:

ZORIA:

|IEF MADRID

"MARTIN FIERRO SIN

utobuses desde Moncloa o P. Pio: n° 46

RACTICA:
SCINA POLIDEPORTIVO “EL SOTO” . Méstoles

DIRECTOR DEL CURSO:

ALEJANDRO REYEROS MEDINA
< Jefe de Estudios de la Federacion Madrilefia de Salvamento y
)COorrismo.
< Director de la Escuela Espariola de Salvamento y Socorris-
d.
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COLABORA CEDIENDONOSSUSINSTALACIONES:

N\

INSTITUTO NACIONAL
DE EDUCACION FISICA
Adscrito ala Universidad Politécnica de Madrid

Www.ar aspe.com
www.lossocor ristas.com

TELEFONOSDE INFORMACION:
629.655.939/ 650.413.184.

CURSOS
PROFESIONALES



BJETIVOS:

\dquisicién de conocimientos tedrico-practicos en € ma-
g0 de materiaes especificos utilizados en e Salvamento

Acudtico.
IRIGIDO A:
Socorristas Acudticos.
TA.FAD
EQUISITOS:

Fotocopia de la titulacion requerida.
'EDIOS MATERIALES:

El nimero de materiales se encontrara en cantidad
suficiente para que todos los alumnos puedan
trabgjar de manera simultanea.

Medios audiovisuaes
Boyas Torpedo
Brazos de Rescate
Tableros Espinales
Aros Salvavidas
Mascarillas acuaticas para realizar soporte
ventilatorio durante los remolques.

PROFESORADO
ALEJANDRO REY EROS MEDINA

Profesor Nacional y Entrenador Superior de Salva
mento Acuético.
LIFEGUARD C.P.R.

ANA FUENTES MARIN

Profesor Nacional y Entrenador de Salvamento
Acuético.

Experto Universitario en Entrenamiento Deporti-
VO.

A TODOSLOSASISTENTESSE LES
REGALARA UNA
BOYA TORPEDO PROFESONAL .

SABADO TARDE:

PRIMER FIN DE SEMANA

SABADO MANANA:

QO De9.00 a 11.00: Presentacién. Teoria (Columna Verte-
bral y datos técnicos de los materiales).

O De11.00a11.30: Descanso.

O De11.30a14.00: Columna Vertebral en seco (sistemas
de cuchara, puentey rodadura).

SABADO TARDE:

O De16.00 a17.30: Entradas a agua y nado con Brazos
de Rescate (Series, picar en €l centro..)

O De17.30 a18.00: Descanso.

QO De 18.00 a 19.30: Nado con Brazos de Rescate (Series,
picar en el centro y técnicas de superficie, fondo y me-
dio fondo) Columna Vertebral con Brazos de Rescate.

DOMINGO MANANA:

O De 9.30 a 11.00: Entradas al agua y nado con Boya
Torpedo (series, picar en el centro). Técnicas de cons-
ciente einconsciente.

O De11.00a11.30: Descanso.

O De11.30 a13.30: Nado con Boya Torpedo (series, pi-
car en €l centro y técnicas de superficie, fondo y medio
fondo).

SEGUNDO FIN DE SEMANA

SABADO MANANA:

O De9.30 a11.00: Columna Vertebral en el agua (Torno
Canadiense y Pinza de Biceps en zona profunda y no
profunda. Inmovilizaciones de pie).

O De11.00 a11.30: Descanso.

O De11.30 a14.00: Columna Vertebral en el agua en zo-
na profunda y no profunda, con vaso rebosante y no
rebosante.

O De16.00a17.30: Entradasa aguay nado con
Aro Salvavidas (series, picar en el centro...)
Técnicas de consciente e inconsciente en
superficie)

Q De17.30 a18.00: Descanso.

O De18.00a19.30: Nado con
vidas (series, picar en el centro y
de superficie, fondo y medio fondo)

Aro Sava-
técnicas

DOMINGO MANANA:

O De9.30a11.00: Resolucion de dudasy repaso
general.

Q De11.00 a11.30: Descanso.

Q De11.30a13.00: Entrenamiento de todo lo
aprendido.

EVALUACION:

Serd continuay se redizaraun trabgjo fin de
CUrso por escrito segun se informara a
principio de las clases.

Si e alumno faltaramés de un 10% del volu-
men total de las clases presenciales no recibira
diploma acreditativo del mismo, no teniendo
derecho a la devolucidon del importe de la
matricula

ACREDITACION:

A.R.A.S.P.E. (Asociacion Rescates Acuéticos
y Socorrismo Profesional en Espafia) expe-
diradiploma acreditativo en el que consten
las 31 horas de duracién de este curso de
especializacion.






