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ALEJANDRO REYEROS MEDINA
‘ofesor Nacional y Entrenador Superior de Salvamento
cudtico.
specialista de Salvamento en Playas.
ormador de Formadores en Motos Acuéticas de Rescate.

ANA FUENTES MARIN
‘ofesor Nacional y Entrenador de Salvamento Acuético.
specidista de Salvamento en Playas.
ormador de Formadores en Motos Acuéticas de Rescate.

JAVIER FERNANDEZ ESCORIAL
rupo de Rescate Subacudtico de los Bomberos de la Co-
unidad de Madrid.
istructor de Buceo y Rescate PADI.

DIRECTOR DEL CURSO

ALEJANDRO REYEROS MEDINA
| Ex Jefe de Estudios de la Federacion Madrilefia de
Salvamento y Socorrismo.
| Ex Director de la Escuela Espafiola de Salvamento y
Socorrismo.

RECIO: 265 Euros (Con aojamiento y transporte desde
\adrid 349 Euros).
iiPrecios Especiales para alumnos de INEF!! (Consultar)

ECHA TOPE DE MATRICULA: 10 dias antes dd ini-
0 ddl curso.

ORMA DE PAGO: EN METALICO O INGRESAR A:
ITULARDE CUENTA: A.RA.SP.E.

NTIDAD: 2085 (IBERCAJA)

FICINA: 9289
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O CUENTA: 0330051085
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COLABORA CEDIENDONOS SUSINSTALACIONES:

N\

INSTITUTONACIONAL
DE EDUCACION FISICA
Adscrito ala Universidad PolitécnicadeMadrid

Www.ar aspe.com
WWW.|lossocor ristas.com

TELEFONOSDE INFORMACION:

629.655.939/ 650.413.184.

CURSOS
PROFESIONALES



DIRIGIDO A

O  Socorristas Acuéticos con € diploma de:
CURSO DE SALVAMENTO EN
AGUASABIERTAS
(NIVEL 1-BASICO)

MEDIOSMATERIALES

Transporte hasta € lugar de realizacion (Cartagena)
Alojamiento en apartamentos en primera linea de
playa.

Lanchas neumaticas semirrigidas con motor fuera-
borday Tablas de Surf.

Materiaes de salvamento.

Trajes de neopreno.

Medios audiovisuaes.

Textos.

Diplomeas.

o000 O 0o

NUMERO DE ALUMNOS

O Minimo: 12 personas.
0 Maximo: 20 personas.

EVALUACION

yacontinuay se realzaraun trabajo fin de curso por escrito
gun seinformardal principio delas clases.

el alumno faltara més de un 10% del volumen total delas cla-
s preséncial es no recibira diploma acreditativo del mismo, no
niendo derecho ala devolucion del importe de la matricula.

ACREDITACION

.R.A.S.P.E. Expedira diploma acreditativo en el que consten
s43 horas de duracién de este curso.

nviar documentacion y resguardo del ingreso al fax n°
1. 221.86.78, haciendo constar en lugar visible: nom-
"ede alumno, curso en € que se matriculay teléfonos
0y movil)

PROGRAMASY CONTENIDOS

DIA  11-(SABADO):

O De9.00a11.00: Meteorologia:
o0 Conocimientos Generales.
0 Instrumentos de medicion.
0 Frentes, previsionlocal.
0 Isobaras.
O De11.00 a11.30: Descanso.
O De11.30 a13.00: Motores Fueraborda.
0 Mecanica Genera de Motores de Explosién.
0 Partesdeun Motor Fueraborda.
0 Averiasmas comunes.
0 Heélices.
O Peligros.
O De13.00 a14.00: R.C.P. Recordatorio. (Videoy
Actualizacion del protocol o).
U De 14.00 a 15.00: Comida.
U0 De15.00a17.00: Auxilio de Buceadores en superfi-
cie. Préacticas en Piscina:
o Remolque por griferia.
0 Manejo del Chaleco inflable.
0 Lectura del Ordenador de Mufieca
( Tiempo de Inmersion, Profundidades, etc.)

DIA  12-(DOMINGO):

O De9.00a11.00: Gestiony Salvamento en Playas:
0 Estructura Interna en el Salvamento. Coordi-
nacion.
0 PLAN COPLA.
O De11.00 a11.30: Descanso.
O De11.30 a13.00: Comportamiento entre Socorristas y
Victimas.
0 Métodos de Concentracion Mental.
0 ActitudesdelasVictimas.
o0 Comportamiento de los Socorristas.
0 Comunicacion No verbal y Verbal.
O De 13.00 a 14.00: Labores con Cabos:
0 Nudos mas comunes.
0 Practicas.
0 De14.00 a 16.00: Comida.

0 De16.00 a18.00: Practicas de R.C.P.:

o Adultos.
o Nifios.
0 Bebés.

DIA 17 -(VIERNES):

O Alas15.00 aprox.: Salida en Autocar en
direccion a Cartagena.

QO Alas20.30 aprox.: Llegadaadestino y trans-
porte hasta el alojamiento.

DIA  18-(SABADO):

O De9.00al12.00: Entadasal Agua con Mate-
rial (con y sin aletas). Simulaciones de
Rescates en Equipo ( Sefidles aclsticas vy
visuales). Extracciones. Rescate con Tablas
de Surf

O De12.00 a14.00: Lanchas Neuméticas.

o0 Entradasa Aguacon Material.

Rescates.

Extracciones.

Recogidas del compafiero.

Manejo del Material de Socorro (Bo-

tes Fumiferos).

O De14.00 a16.00: Comida.

O De 16.00 a 18.00: Lanchas Neuméticas:

0 Laboresde Salvamento en zonas con
Corrientes (Islas Hormigas).
O De22.00a23.00: Lanchas Neumaticas:
0 Navegacion Nocturna.
O De 23.00a23.30: Mangjo de Material de Emer-
genciaNocturna (Bengalas, Antorchas, Cohetes
con Paracaidas).

0
0
0
0

DIA  19-(DOMINGO):

QO De 10.00 a12.00: Lanchas neuméticas:
0 Laboresde Savamento en Acanti-
lados (Isla Grosay Farallén)
O De12.00a13.00: Conentarios sobre las
actividades. Valoracion del Curso.






