
 
PROFESORES  

 
CÉSAR CARBALLO CARDONA: Licenciado en medicina. 
Experto en R.C.P. Avanzada en Adultos y Pediátrica.  

ALEJANDRO REYEROS MEDINA: Profesor Nacional de Sal-
vamento Acuático y Monitor de R.C.P. Básica en Adultos y Pe-
diátrica por la Sociedad Española de Medicina de Emergencias 
(SEMES). 

ANA FUENTES MARÍN: Profesor Nacional de Salvamento 
Acuático y Monitor de R.C.P. Básica en Adultos y Pediátrica 
por la Sociedad Española de Medicina de Emergencias 
(SEMES). 

 
DIRECTOR DEL CURSO 

 
ALEJANDRO REYEROS MEDINA 

 
 Ex Jefe de Estudios de la Federación Madrileña de 
Salvamento y Socorrismo. 
 Ex Director de la Escuela Española de Salvamento 
y Socorrismo 

 
PRECIO: 193 €  

¡¡Precios Especiales para alumnos de INEF!! (Consultar) 

FECHA TOPE DE MATRÍCULA: 10 días antes del inicio del  
                                                              curso. 

FORMA DE PAGO: EN METÁLICO O INGRESAR A: 
TITULAR DE CUENTA: A.R.A.S.P.E.  
ENTIDAD: 2085   (IBERCAJA) 
OFICINA: 9289  
D.C.: 41 
Nº CTA: 0330051085 

(Enviar documentación y resguardo del ingreso al fax nº: 
91. 221.86.78., haciendo constar en lugar visible: 
nombre del alumno, curso en el que se matricula  y te-

fonos fijo y móvil). 
 

LUGAR DE CELEBRACIÓN:  
INEF MADRID 
C/ MARTIN FIERRO S/N 
AUTOBUSES DESDE MONCLOA o P.PÍO: Nº 46 

 
 

  
  
  
  
  
  
  

FORMACIÓN FORMACIÓN   
  

ESES  
  

PREVENCIÓNPREVENCIÓN  

 
CURSO DE 

R.C.P. BÁSICA INSTRUMENTAL 
EN ADULTOS Y PEDIÁTRICA 

 
 
 
 
 
 

 
 

    COLABORA CEDIENDONOS SUS INSTALACIONES:   

 
 
 
 
 
           
 
 

www.araspe.com 
www.lossocorristas.com 

 
    TELÉFONOS DE INFORMACIÓN:  

 
629.655.939/  650.413.184. 

 
    CURSOS  
    PROFESIONALES 

 
 

FECHAS: 
 

 INSTITUTO NACIONAL  
DE EDUCACIÓN FÍSICA  
Adscrito a la Universidad Politécnica de Madrid 



 
 

OBJETIVO 
 

Formar y capacitar para el manejo de todos los materiales que se 
pueden utilizar en la R.C.P. Básica. 

DIRIGIDO A 
• SOCORRISTAS 
• A.T.S. 
• D.U.E.  
• MÉDICOS 
• PERSONAS QUE ACREDITEN HABER REALIZADO 

UN CURSO DE R.C.P. BÁSICA. 

MEDIOS MATERIALES  
  

• 6 Maniquíes de adulto. 
• 1 Maniquíes de niño. 
• 1 Maniquíes de bebé. 
• 1 Desfibrilador semiautomático. 
• 1 Maniquí de entrenamiento para desfibrilar y colocar 

Tubos de Guedel.  
• Juegos de Tubos de Guedel.  
• Balones de AMBU. 
• Cardio-pump. 
• Mascarillas protectoras individuales para entrenamiento. 
• Equipo de Oxigenoterapia. 
• Textos. 
• Diplomas 

 
NÚMERO DE ALUMNOS 

 
qq  Mínimo: 12 personas. 
qq  Máximo: 24 personas. 

 
 
 

RECURSOS HUMANOS  
 

El coordinador será un Licenciado en Medicina con la Especiali-
dad de R.C.P. Básica y Avanzada. El resto de los monitores esta-
rán debidamente acreditados y contarán con una dilatada exp e-
riencia en este campo. 

 

A TODOS LOS ASISTENTES SE LES REGALA-
RÁ UNA MASCARILLA-LLAVERO LIFE-KEY 
DE LA MARCA AMBU.  
 

PROGRAMAS Y CONTENIDOS 
 
SÁBADO 
 
TEORÍA.  
 
De 9.30 a 10.00: Presentación del curso y entrega de 

documentación.  
De 10.00 a 11.00: Concepto  y  diagnóstico  de   la  
                             R.C.P. 
De 11.00 a 11.30: Desayuno. 
De 11.30 a 13.30: 

• Objetivos de la R.C.P. 
• Cadena de supervivencia. 
• Inicio y suspensión de la R.C.P. 
• Posición Lateral de Seguridad (P.L.S.) 
• Maniobras de reanimación: 

• Aperturas de la vía aérea en ac-
cidentados traumáticos o no. 

• Desobstrucción de la vía aérea 
(Barrido Digital y Heimlich) 

• Ventilación (adultos y pediátri-
ca) 

• Masaje cardíaco (adultos y pe-
diátrico) 

 
De 13.30 a 14.00:  

• Presentación del material utilizado en 
la R.C.P. Básica. 

• Oxigenoterapia. 
 
De 14.00 a 16.00: Comida. 
 

PRÁCTICAS 
 

De 16.00 a 18.00: Prácticas de R.C.P. Básica en adul-
tos, infantes y bebés. 

 

 
 

DOMINGO 
 

De 9.30 a 13.00:  
• Chequeo de pulso y respiración.  
• Posición Lateral de Seguridad. 
• Colocación del Tubo de Guedel 
  en adulto y pediátrico. 
• R.C.P. BÁSICA con material. 
• Prácticas con Cardio-pump. 
• Ventilación con Balón AMBU 
   y con Tubos de Guedel.  
• Ventilación y Oxigeno. 

 
(Descansos Intermitentes) 

 
De 13.00 a 14.00: Presentación y Entrena- 
                       miento con el Desfibrilador 
                       semiautomático y  maniquí 
                       específico para esta actividad. 

 
 
 
 

EVALUACIÓN 
 

Será continua y se realizará un trabajo fin de curso  
por escrito según se informará al principio de   las  
clases. Si el alumno faltara más de  un   10%   del  
Volumen  total   de   las   clases   presénciales   no  
recibirá   diploma   acreditativo   del   mismo,   no  
teniendo derecho a la devolución del importe  de  
la matrícula. 

 
 
 

ACREDITACIÓN 
 

A.R.A.S.P.E. expedirá diploma acreditativo en   el  
que consten las 16 horas de duración de  este  curso. 
 
 
 



 


